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Perawatan selang trakeostomi di rumah

# Tujuan perawatan

Saluran pernapasan Hindari infeksi di
dijaga tetap lancar stoma trakeostomi

3 Persiapkan peralatan

@1 Kotak besi untuk menaruh hidrogen peroksida @1 bungkus batang kapas steril
@1 tali perekat sarung selang trakeostomi @®Larutan garam fisiologis steril
@Cadangan 1-2 selang dalam @1 bungkus kain kasa steril berbentuk Y @Betadine cair

@®75% alkoho! @Sikat kecil @Hidrogen peroksida

Langkah perawatan

Penggantian selang dalam trakeostomi
dan perawatan kulit

1.Setelah membantu pasien mengeluarkan dahak, bantu pasien menjaga
posisi berbaring. )

2.Cuci kedua tangan dengan bersih, )

3.Selang dalam diganti setiap hari, setelah selang dalam dikeluarkan,
pelan-pelan masukan selang dalam steril yang telah dipersiapkan, putar
penutup selang luar dan dalam. )

4.Lepaskan kain kasa berbentuk Y di stoma trakeostomi.

5.Gunakan 3 tongkat kapas ditetesi betadine, lalu oleskan secara
melingkar mengarah keluar dengan stoma sebaaal pusatnya, cakupan
sterilisasi sekitar 5-10 cm, {an an dioles bolak-balik.Tunggu 30 detik
kemudian gunakan 3 tongka apas yang ditetesi larutan garam
f(isiolotgls, dgnga% cara yang sama untuk melap bersih bekas betadine.
seperti gambar

6.Keluarkan kasa steril berbentuk Y tempelkan pada stoma trakeostomi
(ambil bagian sudut kasa, jangan sampai tercemar). (seperti gambar 2)
7.Satu tangan memegang tabun(? trakeostomi, tangan satu lagi melepaskan
tali perekat lama, ganti dengan tali perekat baru dan sesuaikan
kekencangannya, kelebaran bisa memasukkan dua jari akan lebih cocok.
(seperti gambar 3)

Cara sterilisasi selang dalam
trakeostomi

Rendam dalam hidrogen peroksida 3% selama 30 menit, dan gunakan sikat
kecil atau lidi kapas untuk menggosok dinding selang dalam dengan
lembut, lalu bilas dengan air bersih, simpan di dalam kotak besi
khusus; sebelum digunakan, rendam dalam alkohol 75% selama 30 menit,
kemudian bilas dengan larutan garam fisiologis baru diganti.

dHal yang harus diperhatikan

1.Perhatikan sekitar kulit stoma trakeostomi apakah ada kemerahan,
gengga}((, sekresi tidak normal dan gejala lain, bila ada, harap segera
erobat.

2.Setiap hari dibersihkan dan ganti sarung selang, bila dahak lebih
banyak, harus menambah jumlah penggantian dan pembersihannya.
3.Séwaktu memindahkan "pasien” harus memperhatikan posisi selang
trakeostomi, untuk menghindari tertarik.

(Ambi | sudut kain kasa
Jangan sampai tercemars

Gambar3

(KelonggaranNbisa memasukan
2 Jari akan lebih cocok)”|
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